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EJERCICIOS ESTIMULACION COGNITIVA

Psicoeduacion, pautas para el manejo diario y aplicacion de estrategias en la
vida diaria para compensar las dificultades cognitivas.

Estimulacién de la memoria de trabajo auditiva, el proceso mnésico de
codificaciéon de informacion novedosa, calculo y la atencion sostenida.
Estimulacién del lenguaje.

Tipos de ejercicios:
-Siempre orientacion temporal

Funciones Ejecutivas:

Investigar sobre noticias actuales, leer y sacar ideas principales. Exponer
opinidn.

Ejercicios sobre pagos y como manejar pequefias cantidades de dinero en el
dia a dia.

Ejercicios de atencion sostenida y alternante como encontrar diferencias o
realizar dos tareas a la vez.

Ordenar pasos para realizacién de acciones.

Operaciones sencillas de calculo.

Memoria:

Ejercicios con historias, aprendizaje de informacion nueva y recuerdo libre
y reconocimiento demorado.

Aprendizaje de listas de palabras relacionandolas por categorias.

Manejo de informacion nueva durante cortos espacios de tiempo.

Lenguaje:
Fluidez. Encontrar palabras de la misma categoria o que comiencen por

letras determinadas.

Ejercicios de sindnimos y anténimos.

Pistas léxicas para encontrar palabras.

Ordenar letras para formar palabras.

Encontrar la palabra escrita correctamente entre varias incorrectas.
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