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Tabla 1. AUTORREGISTRO DE PENSAMIENTOS INTRUSIVOS

SITUACION

PENSAMIENTO/
INTERPRETACION

DISTORSION
COGNITIVA

EMOCION

CONDUCTA

;QUE APOYA
M|
PENSAMIENTO?
/ ;QUE
PROBABILIDAD
HAY DE QUE
SEA VERDAD?

;QUE NO
APOYA M|
PENSAMIENTO?
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